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Falten nicht als Lebenselixier

Unser Gast der Woche: Die Plastische Chirurgin Hengameh Farsad richtet Nasen und Briste

Als junge Frau kam Henga-
meh Farsad zum Medizinstudi-
um von Teheran nach Mainz.
Seit ein paar Monaten ope-
riert die Plastische Chirurgin
nun in Tubingen, verdndert
Oberkiefer und Gesichter,
richtet Briste und Nasen.

VOLKER REKITTKE

Tiibingen. ,Gérard Depardieu wiir-
de ich wieder wegschicken", sagt
Hengameh Farsad. ,Der Mann ist
doch attraktiv®, erginzt sie la-
chend. Trotz, oder gerade wegen
seines beeindruckenden Zinkens.
Chirurgin Farsad hat schon einige
Nasen gerichtet. Die Fachérztin fiir
Plastische und Asthetische Chirur-
gie sowie fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie operiert seit Ja-
nuar als niedergelassene Medizi-
nerin unter dem Dach der Tiibin-
ger Loretto-Klinik.

Ihr Schwerpunkt dort ist die
Schonheitschirurgie, auch ,Asthe-
tische Chirurgie" genannt. Brust-
vergroRerung und -straffung, Face-
lifting und Nasen-Korrekturen,
- Fettabsaugen - laut Farsad sind
das die hiufigsten Eingriffe bei
Frauen. Schwer im Kommen sind
aber auch Schamlippen-Verkleine-
rungen: ,Genitalédsthetik ist in den
- USA und Brasilien schon ein boo-
mender Markt.“

Das gilt auch fiir Médnner. Sie
Mmachen laut Farsad mehr als ein
Drittel ihrer Kunden aus — mit stei-
gender Tendenz. Bei den Herren
beliebt sind, neben Nasen-OP und
Facelifting: PenisvergréRerungen.

Doch wieder zuriick ins Gesicht,
neben der Brust Farsads Spezialge-

biet: Welcher Nasentyp ist derzeit
besonders beliebt? ,Feine, zierli-
che Nasen“, sagt sie. Und: Nase
nebst {ippiger Lippen — wie beim
Hollywood-Star Angelina Jolie. Los
geht’s bei 2000 Euro fiir eine Kor-
rektur der Nasenspitze. Aufwendi-
gere Eingriffe konnen schon mal
das Fiinffache und mehr kosten.
Schonheits-OPs  konnen bei
manchen zur Sucht werden, sagt
Farsad. Vor jedem Eingriff fiihrt sie
zwei Gesprache mit ihren Patien-
ten, ,mindestens”. Und sie ope-
riert nicht jeden. ,Wenn eine Frau
zu mir kommt und will ihre Nase
verdndern, weil ihr Freund die zu
grof findet, rate ich ihr: Verdndern
Sie Ihren Freund!“ Und es existie-

Hengameh Farsad
Plastische Chirurgin

1959 in Teheran (Iran) geboren,
dort Schulzeit und Abitur

1977 Studienkolleg in Mainz,
Erwerb der deutschen Hoch-
schulzugangsberechtigung

1978-89 Medizin- und Zahnme-
dizinstudium in Mainz

1988 Medizin-Promotion an der
Uniklinik Mainz

2000 Promotion Zahnmedizin
an der Uniklinik Aachen

1990-2007 Weiterbildungen auf
dem Gebiet der Mund-, Kie-
fer-und Plastischen Wieder-
herstellenden Gesichtschirur-
gie, spater fur Plastische und
Asthetische Chirurgie

Januar 2008 Niederlassung an
der TUbinger Loretto-Klinik

ren biologische Grenzen: ,Man
kann aus der Haut einer 70-Jdhri-
gen nicht die einer 25-Jdhrigen
machen.” Auf der anderen Seite
gibt es Frauen und Minner, die
jahrelang unter ihrem AuReren lei-
den. Oder einfach unzufrieden
sind: ,Eine Frau, die gerade GroR3-
mutter geworden ist, wollte schon
so lange eine neue Nase." Vor kur-
zem erfiillte sie sich ihren Wunsch.

Farsad operiert auch Kassenpa-
tienten, etwa
mit Hautkrebs
im Gesicht,
doch es sind we-
nige. ,Von nor-
malen Patienten
allein kann man
nicht  leben®,
sagt sie. So zahl-
ten die Kassen fiir den ,Erstkon-
takt”, das konnen auch mehrere

‘Gespriache sein, eine Pauschale

von gerade mal 13 Euro.

Auf den Begriff Schénheits-
chirurgin reagiert Hengameh Far-
sad ein bisschen allergisch: ,Falten
sind nicht mein Lebenselixier, ich
mache handfeste Chirurgie.“ Und
das schon seit vielen Jahren. Etwa
als Oberdrztin am Schwerver-
brannten-Zentrum Offenbach oder
am Traumazentrum in Gorlitz. Als
Spezialistin fiir Mund, Kiefer und
Gesicht hatte sie jahrelang mit Un-
fallopfern zu tun, operierte Krebs-
patienten, Kinder mit Hasenschar-
te oder Patienten mit Kieferfehl-
stellungen (,Fehlbiss*).

Farsad wuchs auf in der irani-
schen Hauptstadt Teheran. Schon
mit 16 machte sie dort ihr Abitur.
»Eigentlich wollte ich zum Studie-
ren nach Los Angeles” — wie ihre
Cousinen. Doch die

99 Man kann aus der
Haut einer 70-Jdhrigen
nicht die einer
25-Jahrigen machen.

Familie

schickte sie nach Deutschland. Im
Dezember 1977, keine zwei Jahre
vor dem Sturz des Schahs in ihrer
Heimat, kam die junge Iranerin in
Begleitung ihres Vaters und im Al-
ter von nicht einmal 17 Jahren im
verschneiten Frankfurt an. Thr ers-
ter Eindruck: ,Es ist so kalt hier.”
Auch das Essen fand sie reichlich
gewodhnungsbedtirftig.

Der Anfang war nicht einfach.
»Holt mich hier raus“, bat sie die

Familie am Tele-

fon. Nach ein
paar Monaten
Studienkolleg an
der Mainzer Uni
war es dann so-
weit: Thr Abitur
wurde aner-
kannt, Farsad
begann ein Medizinstudium. Mit
24 Jahren war sie fertig, ,als eine
der jiingste Absolventen an der
Mainzer Uni“. Das war 1984, in ih-
rer Heimat tobte der Krieg mit dem
Irak. ,Komm jetzt blof nicht zu-
riick”, riet ihre Familie. Um nicht
ausgewiesen zu werden, fing sie
ein Zahnmedizin-Studium an. ,Ich
kam dazu wie Maria zum Kind."

Nach der erfolgreichen Facharzt-
priifung 1996 wollte sie eigentlich
zuriick in den Iran — doch das ging
nicht, weil sie fiir den Erhalt der
deutschen ihre iranische Staats-
biirgerschaft hatte aufgeben miis-
sen. Es folgten Weiterbildungen
und Zusatzqualifikationen, zahlrei-
che Aufenthalte in Belgien, Eng-
land, der Schweiz oder den USA
(Dallas, Austin, Stanford). Und nun
also Plastische Chirurgie in Tiibin-
gen. ,Das hat sich so ergeben®,
sagt Hengameh Farsad. Es hitte
auch Dubai werden kbnnen.

Abi in Teheran, Medizinstudium in Mainz, Plastische Chirurgie an der Loretto-

Klinik in Ttbingen: Die Deutsch-Iranerin Hengameh Farsad.
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